Chřipka

Chřipka (influenza) je vysoce nakažlivé virové onemocnění postihující dýchací cesty, přičemž bývají přítomny i výrazné celkové příznaky- horečka, únava až vyčerpanost, bolesti hlavy, svalů, kloubů. Nemoc se šíří kapénkovou cestou, inkubační doba je krátká, jen 18 hodin až 3 dny.

Chřipka je typicky sezónním onemocněním, vlna onemocnění se zdvíhá v zimních měsících. Příčinná léčba neexistuje (jako u všech virových nemocí), důležitý je klid na lůžku a v případě potřeby léky tlumící horečku, bolest či kašel. Chřipka vyžaduje také dostatečný přívod tekutin. Očkování proti chřipce vytvoří imunitu, která chrání prakticky pouze v nadcházející sezóně.
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Původcem chřipky je Myxovirus influenzae patřící mezi ortomyxoviry (jsou to viry obsahující RNA). Známe tři typy viru chřipky: A (vyvolává epidemie), B (vyvolává menší epidemie, hlavně mezi dětmi), C (sporadické případy onemocnění). Virus má na svém povrchu dva výčnělky, kterými je charakterizován, a na něž právě vzniká u příjemce (člověka) protilátková odpověď. Jsou to tak zvané antigeny. Jeden z nich je hemaglutinin, druhý neuraminidasa. A teď se dostáváme k podstatě problému. Jak hemaglutininu, tak neuraminidasy existuje několik typů, které se navíc mohou vzájemně kombinovat. Všechny typy také mohou prodělávat ( a stále prodělávají) menší změny, Člověk, který onemocněl chřipkou, je příští rok imunní jen vůči zcela stejnému viru, avšak virus i jen trochu pozměněný u něj může opět vyvolat onemocnění (třebaže velmi podobný virus vyvolá jen slabé příznaky).

To je také příčina krátké účinnosti protichřipkového očkování. Ve vakcíně se podají oslabené kmeny viru, které převažovaly loni, které se však zároveň během několika let mírně pozmění a člověk tedy může bez dalšího očkování onemocnět znovu.

Menší antigenní změny chřipkového viru působí epidemie, větší pandemie (tj. epidemie šířící se ve více zemích najednou neboli epidemie bez prostorového omezení). K větším antigenním změnám dochází asi po 10 letech, k opravdu velkým přibližně po 30.

Je velmi pravděpodobné, že nás v nejbližších letech chřipková pandemie čeká. Navíc, a to je druhá věc, kterou je nutno zdůraznit, změny chřipkového viru nemají vliv jen na jeho schopnost šířit se, ale i na jeho nebezpečnost pro člověka. Chřipková pandemie by nás tedy mohla zaskočit nejen velkým množstvím náhle onemocnělých, ale také těžším průběhem než jsme zvyklí.

Jaká byla poslední těžší pandemie chřipky? Byla to hongkongská chřipka v letech 1968 až 1970. Navíc před čtyřmi lety se, opět v Hongkongu, objevil nový kmen chřipkového viru, původně u drůbeže, avšak schopný napadnout i člověka (a za velmi těžkého průběhu). Úřady nechaly vybít velké množství kuřat, a tak zabránily šíření nemoci, ale varovný signál byl vyslán. Pozor,chřipka může v nejbližších letech znovu zaútočit v plné síle!

