Téhotenstvi souvisi s tuky

V&da nékdy byva docela krutd. Na vlastni kOZi to ted poznaly Zzeny dUGvétujici
nizkotuénym produktdim, které maji zarover problém s ot&hotnénim. Pfi¢in Zenské
neplodnosti je jisté celd rada, jak vSak nyni presvédcivé dokladaji americti badatelé v
oboru lidské vyzivy vedeni Jorgem Chavarrem z Harvard School of Public Health v
Bostonu, je to kupodivu ironicky pravé zminéna nizkotuénd strava, kterd miZze oddalovat
Uspésné otéhotnéni.

Zeny, které si hlidaji velikost obleceni, plati, zda se, vy3$i cenu, nez si mysli. Autofi
zaméfili pozornost konkrétné na mlécné vyrobky. Podarilo se jim prokazat, ze nizkotuc¢né
produkty u Zen zvysuji neplodnost a to tak, Ze maji problémy s ovulaci, Cili s uvolnénim
zralého vaji¢ka z jednoho ze dvou vaje¢nikd. Zeny, které si dopravaji dvé a vice porci
nizkotuénych mléénych vyrobkd, maji oproti zendm pojidajicim méné, nez jednu celou
porci mlé¢nych nizkotucnych dobrot, vice nez 85% vyssi riziko, ze budou trpét poruchami
ovulace a souvisejici neplodnosti.

Autofi nezastiraji prekvapeni az snad roz€arovani a zaroven slibuji, Ze se budou této
otdzce dlsledné vénovat i nadéle, aby své vysledky potvrdili, & vyvratili. Celd zaleZitost
je velice pikantni, napfiklad momentalni oficidlni dietni smérnice (Dietary Guidelines for
Americans totiz Ameri¢anim doporucuje, aby dospély ¢lovék denné poziel tfi a vice porci
nizkotuénych mléénych vyrobkl denné).

Pokud ma Chavarry pravdu, mize takovd dieta mnohym Zendm Uspésné branit poceti.
Ne kazda Ameri¢anka o to stoji a jak kazdy vi, v Americe se radi soudi. Proto vsichni
opatrné chodi kolem horké kase.

Na druhou stranu, Chavarro s kolegy zjistil, ze pro zeny uvazujici o matefstvi je dobrou
volbou plnotu¢né mléko a treba zmrzlina. Tolik proklinané dobroty ted’ mozna k zlosti
aktivistd ,zdravého" Zivotniho stylu zaZiji renesanci. Autofi studie Zzendm uméfené
doporucuji, aby se v pfipadé zajmu o rozmnozeni docasné rozloucily s nizkotu¢nym
mlékem a zahajily plnotu¢né orgie. Pochopitelné si neodpusti upozornit, ze by si v
takovém pripadé budouci maminky mély hlidat kalorie jinde.

Béhem vyzkumu bylo identifikovano a dale sledovano 18 555 Zen ve véku od 24 do 42
let, které se mezi lety 1991 a 1999 snazily mit vlastni potomky. Vybrané Zzeny kazdé dva
roky vypliovaly detailni dotaznik, v némz popisovali své jidelni navyky, postavu, oblibené
piti ¢ jidlo a vysledek snaZeni o potomka. V pribé&hu celého osmiletého experimentu
nakonec poruchami plodnosti trpélo 438 jinak zdravych Zen.

PInotu¢né vyrobky prospivaji Upiné jednoduchym zplsobem. Cim vice zmrzliny Zeny sni,
tim mendi maji problémy s ovulaci. Mozné vysvétleni mize souviset s latkami
rozpustnymi v tucich, které se podileji na vylepgeni provozu vaje¢nikd. Plnotuéna jidla
jich pak maji pochopitelné vic.

Prekvapivé zavéry studie odhaluji, jak naivni miZeme byt v predstavdch o ,spravné
vyzivé". Neni ale potfeba se désit, stale plati, Ze nejrozumnéjsi nakonec stejné je jist a
pit pestfe a hlavné to, co komu chutna.
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